[bookmark: _Hlk151379110][bookmark: _Hlk151379111]Załącznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przeglądu programów studiów 
(stanowiącej załącznik do Zarządzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)


[image: ]Biochemia w życiu codziennym 
(czyli coś dla zdrowia, urody i nie tylko)
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	Wydział
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	Kierunek studiów
	Analityka medyczna

	Dyscyplina wiodąca
	nauki medyczne

	Profil studiów 
	praktyczny

	Poziom kształcenia 
	jednolite magisterskie

	Forma studiów 
	stacjonarne

	Typ modułu/przedmiotu
	fakultatywny

	Forma weryfikacji efektów uczenia się 
	zaliczenie

	Jednostka prowadząca /jednostki prowadzące
	Katedra i Zakład Biochemii i Farmakogenomiki 
Wydział Farmaceutyczny 
Warszawski Uniwersytet Medyczny
ul. Banacha 1, 02-097 Warszawa

	Kierownik jednostki/kierownicy jednostek
	dr hab. Monika Czerwińska

	Koordynator przedmiotu 
	mgr Daria Berezovska

	Osoba odpowiedzialna za sylabus)
	mgr Daria Berezovska
dberezovska@wum.edu.pl

	Prowadzący zajęcia
	mgr Daria Berezovska



	2. INFORMACJE PODSTAWOWE

	Rok i semestr studiów
	Rok 1, semestr  2
	Liczba punktów ECTS
	1.00

	FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ
	Liczba godzin
	Kalkulacja punktów ECTS

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
	
	

	wykład (W)
	10
	0.5

	seminarium (S)
	10
	0.5

	ćwiczenia (C)
	
	

	e-learning (e-L)
	
	

	zajęcia praktyczne (ZP)
	
	

	praktyka zawodowa (PZ)
	
	

	Samodzielna praca studenta

	Przygotowanie do zajęć i zaliczeń
	
	



	3. CELE KSZTAŁCENIA

	C1
	Pogłębienie wiedzy oraz rozwinięcie kompetencji praktycznych z zakresu biochemii.

	C2
	Wykształcenie umiejętności stosowania zdobytej wiedzy w życiu codziennym oraz rozwiązanie problemów w oparciu o naukę.



	4. STANDARD KSZTAŁCENIA – SZCZEGÓŁOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ 

	Symbol
i numer efektu uczenia się
zgodnie ze standardami uczenia się 
	Efekty w zakresie (zgodnie z załącznikiem do Rozporządzenia Ministra NiSW  z 26 lipca 2019)

	Wiedzy – Absolwent* zna i rozumie:

	A.W7.
	budowę, właściwości fizykochemiczne i funkcje węglowodanów, lipidów, aminokwasów, białek, kwasów nukleinowych, hormonów i witamin;

	A.W8.
	procesy metaboliczne, mechanizmy ich regulacji oraz ich wzajemne powiązania na poziomie molekularnym, komórkowym, narządowym i ustrojowym;

	Umiejętności – Absolwent* potrafi:

	A.U12.
	stosować wiedzę biochemiczną do analizy procesów fizjologicznych i patologicznych, w tym do oceny wpływu leków na te procesy;


*W załącznikach do Rozporządzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina się o „absolwencie”, a nie studencie

	5. POZOSTAŁE EFEKTY UCZENIA SIĘ 

	Numer efektu uczenia się
	Efekty w zakresie

	Wiedzy – Absolwent zna i rozumie:

	W1
	

	W2
	

	Umiejętności – Absolwent potrafi:

	U1
	

	U2
	

	Kompetencji społecznych – Absolwent jest gotów do:

	K1
	

	K2
	





	6. 
	7. [bookmark: _Hlk33527891]ZAJĘCIA

	Forma zajęć
	
	Treści programowe
	Efekty uczenia się

	Wykłady
	Co masz na talerzu
	Mechanizm trawienia i wchłaniania składników odżywczych, makroskładniki i mikroskładniki odżywcze (węglowodany, białka, tłuszcze, niezbędne kwasy tłuszczowe, niezbędne aminokwasy, witaminy, minerały), budowa zmysłu smaku i węchu, naturalne i syntetyczne dodatki do żywności, informacja żywieniowa na opakowaniu, wybrane zaburzenia trawienia.
	A.W7, A.W8

	
	Chemia piękna
	Anatomia i fizjologia skóry,  typy skóry, fizyko-chemiczne formy kosmetyczne, skład kosmetyków (substancje bazowe, pomocnicze, substancje aktywne), technologia produkcji kosmetyków, jakie badania musi przejść kosmetyk, aby trafić na półkę sklepową, wybrane zaburzenia skórne.
	A.W7, A.W8

	
	Co się dzieje podczas wysiłku fizycznego
	Fizjologia wysiłku, bioenergetyka ruchu, wysiłek fizyczny a stres oksydacyjny, wpływ układu nerwowego na siłę skurczu mięśnia, wpływ treningu na układ oddechowy, wpływ wysiłku na czynność przewodu pokarmowego, wpływ wysiłku na układ wewnętrznego wydzielania, regulacja temperatury podczas wysiłków fizycznych
	A.W7, A.W8

	
	Dlaczego nie możesz zasnąć
	Rytmy dobowe, ogólne wiadomości o śnie, fazy snu, wpływ niektórych czynników środowiskowych na sen, marzenia senne, prawidłowy przebieg snu (rodzaje snu), niedobór snu, przyczyny bezsenności, formy bezsenności, nadmierna senność (hipersomnia), zaburzenia rytmu snu i czuwania.
	A.W7, A.W8

	
	Mroczna strona biochemii (praca kryminologa)
	Współczesne metody dowodzenia przestępstw, ujawnienie śladów krwi, spermy, śliny, kryminalistyczne zabezpieczenie śladów biologicznych, analiza próbek moczu na obecność narkotyków
	A.W7, A.W8

	Seminaria
	Zasady żywienia i dietetyki
	Zapotrzebowania na energię człowieka, obliczenie wskaźnika masy ciała, anatomiczna różnica w rozmieszczeniu tłuszczu, normy dietetyczne i trendy żywieniowe, wybrane zaburzenia metaboliczne.
	A.W7, A.W8, A.U12

	
	Co się kryje w kosmetykach
	Recepturowanie produktów kosmetycznych, analiza chemiczna składu kosmetyku,  płyny micelarne, żele i pianki do oczyszczania twarzy, peelingi, kremy, maseczki, szampony, dezodoranty i antyperspiranty, jak czytać etykiety.
	A.W7, A.W8, A.U12

	
	Fizjologia wysiłku w sporcie
	Wpływ wysiłku na metabolizm substratów energetycznych, trening interwałowy (beztlenowy), trening siłowy, rozciąganie, zakwasy, środki dopingujące, suplementacja sportowców.
	A.W7, A.W8, A.U12

	
	Leczenie bezsenności
	Klasyfikacja bezsenności, zaburzenia rytmu snu i czuwania, wykaz badań zlecanych przez lekarza w przypadku zaburzeń snu, środki nasenne, rodzaje, mechanizm działania, stosowanie.
	A.W7, A.W8, A.U12

	
	Zadania kryminalistyczne
	Rozwiązanie zadań kryminalistycznych, współczesne metody dowodzenia przestępstw, ujawnienie śladów krwi, spermy, śliny, kryminalistyczne zabezpieczenie śladów biologicznych, analiza próbek moczu na obecność narkotyków
	A.W7, A.W8, A.U12



	8. [bookmark: _Hlk33528811]LITERATURA
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3. Martini M.C.: Kosmetologia i farmakologia skóry.  PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2022

	Uzupełniająca

	1. Krauss H.: Fizjologia żywienia. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019.
2. Pokrywka A., Bujalska-Zadrożny M., Mamcarz A.: Doping w sporcie. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019.
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	9. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Sposoby weryfikacji efektu uczenia się
	Kryterium zaliczenia

	A.W7
	Kolokwium zaliczeniowy
	uzyskanie co najmniej 60% maksymalnej liczby możliwych do uzyskania punktów

	A.W8
	Kolokwium zaliczeniowy
	uzyskanie co najmniej 60% maksymalnej liczby możliwych do uzyskania punktów

	 A.U12
	Aktywny udział w dyskusji

	ocena wykonania ćwiczenia



	10. INFORMACJE DODATKOWE 

	Warunkiem dopuszczenia do kolokwiumu jest obecność na wszystkich seminariach. Zaliczenie kolokwium wymaga uzyskania minimum 60% poprawnych odpowiedzi. Materiały dla studentów będą zamieszczone na platformie MS-Teams.
Ocena końcowa wyliczana jest zgodnie z poniższymi parametrami:
	ocena
	kryterium

	2,0 (ndst)
	<60,00% maksymalnej liczby możliwych do uzyskania punktów

	3,0 (dost)
	60,00-70,99% maksymalnej liczby możliwych do uzyskania punktów

	3,5 (ddb)
	71,00-77,99% maksymalnej liczby możliwych do uzyskania punktów

	4,0 (db)
	78,00-85,99% maksymalnej liczby możliwych do uzyskania punktów

	4,5 (pdb)
	86,00-94,99% maksymalnej liczby możliwych do uzyskania punktów

	5,0 (bdb)
	95,00-100,00% maksymalnej liczby możliwych do uzyskania punktów





Prawa majątkowe, w tym autorskie, do sylabusa przysługują WUM. Sylabus może być wykorzystywany dla celów związanych z kształceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.
UWAGA
Końcowe 10 minut ostatnich zajęć w bloku/semestrze/roku należy przeznaczyć na wypełnienie przez studentów 
Ankiety Oceny Zajęć i Nauczycieli Akademickich
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