[bookmark: _Hlk151379110][bookmark: _Hlk151379111]Załącznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przeglądu programów studiów 
(stanowiącej załącznik do Zarządzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)


[image: ]Zajęcia fakultatywne
Biochemia jako filar współpracy diagnosty laboratoryjnego, lekarza i pacjenta 


	1. METRYCZKA

	Rok akademicki
	2024/2025

	Wydział
	Wydział Farmaceutyczny

	Kierunek studiów
	Analityka medyczna 

	Dyscyplina wiodąca
	nauki farmaceutyczne  

	Profil studiów 
	praktyczny 

	Poziom kształcenia 
	studia jednolite magisterskie 

	Forma studiów 
	stacjonarne 

	Typ modułu/przedmiotu
	fakultatywny

	Forma weryfikacji efektów uczenia się 
	zaliczenie 

	Jednostka prowadząca /jednostki prowadzące
	Katedra i Zakład Biochemii i Farmakogenomiki
Wydział Farmaceutyczny 
Warszawski Uniwersytet Medyczny, ul. Banacha 1, 02-097 Warszawa
tel./fax: 22 5720735

	Kierownik jednostki
	dr hab. Monika Czerwińska

	Koordynator przedmiotu 
	Dr hab. n. farm. Małgorzata Wrzosek
malgorzata.wrzosek@wum.edu.pl

	Osoba odpowiedzialna za sylabus
	Dr hab. n. farm. Małgorzata Wrzosek
malgorzata.wrzosek@wum.edu.pl

	Prowadzący zajęcia
	Dr hab. n. farm. Małgorzata Wrzosek 
Lekarz, mgr Dominika Grzelak 





	2. INFORMACJE PODSTAWOWE

	Rok i semestr studiów
	Rok 3, semestr zimowy
	Liczba punktów ECTS
	1

	FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ
	Liczba godzin
	Kalkulacja punktów ECTS

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
	
	

	wykład (W)
	15
	0.67

	seminarium (S)
	
	

	ćwiczenia (C)
	
	

	Samodzielna praca studenta

	Przygotowanie do zajęć i zaliczeń
	10
	0.33



	3. CELE KSZTAŁCENIA

	[bookmark: _Hlk170317557]C1
	Pogłębienie wiedzy z zakresu zaburzeń szlaków metabolicznych w wybranych jednostkach chorobowych, ich związku z objawami klinicznymi i wykorzystania tej wiedzy w życiu zawodowym.

	C2
	Wykształcenie umiejętności posługiwania się markerami biochemicznymi i korzystania z nowych danych naukowych określających ich użyteczność w praktyce klinicznej.

	C3
	Wykształcenie umiejętności przewidywania kierunku procesów biochemicznych w zależności od funkcjonowania organizmu człowieka w warunkach prawidłowych i patologicznych.

	C4
	Kształtowanie zdolności wykorzystania wiedzy z zakresu biochemii do oceny stanów patologicznych w oparciu o zastosowanie narzędzi badawczych z zakresu diagnostyki laboratoryjnej.




	4. STANDARD KSZTAŁCENIA – SZCZEGÓŁOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ 

	Symbol i numer efektu uczenia się
zgodnie ze standardami uczenia się 
	Efekty w zakresie (zgodnie z załącznikiem do Rozporządzenia Ministra NiSW  z 26 lipca 2019)

	Wiedzy – Absolwent* zna i rozumie:

	F.W2
	czynniki wpływające na wiarygodność wyników badań laboratoryjnych

	E.W23
	rolę badań laboratoryjnych w rozpoznaniu, monitorowaniu, rokowaniu i profilaktyce zaburzeń narządowych i układowych

	E.W27
	zasady interpretacji wyników badań laboratoryjnych w celu zróżnicowania stanów fizjologicznych i patologicznych

	A.W14
	wpływ leków na wyniki badań laboratoryjnych

	Umiejętności – Absolwent* potrafi:

	A.U12
	stosować wiedzę biochemiczną do analizy procesów fizjologicznych i patologicznych, w tym do oceny wpływu leków na te procesy;

	E.U11
	[bookmark: _Hlk170318375]przewidywać wpływ przebiegu choroby i postępowania terapeutycznego na wyniki badań laboratoryjnych


*W załącznikach do Rozporządzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina się o „absolwencie”, a nie studencie

	5. POZOSTAŁE EFEKTY UCZENIA SIĘ 

	Numer efektu uczenia się
	(pole nieobowiązkowe)
Efekty w zakresie

	Wiedzy – Absolwent zna i rozumie:

	W1
	podstawy mechanizmów patomorfologicznych oraz zaburzeń szlaków metabolicznych w wybranych jednostkach chorobowych

	W2
	podstawy teoretyczne i praktyczne diagnostyki laboratoryjnej – z zakresu omawianych chorób

	Umiejętności – Absolwent potrafi:

	U1
	przeprowadzić diagnostykę wybranych  chorób 

	U2
	interpretować wyniki badań laboratoryjnych i identyfikować przyczyny odchyleń od normy 

	Kompetencji społecznych – Absolwent jest gotów do:

	K1
	wdrażania zasad koleżeństwa zawodowego i współpracy w zespole specjalistów, w tym z przedstawicielami innych zawodów medycznych, także w środowisku wielokulturowym i wielonarodowościowym



	6. ZAJĘCIA

	Forma zajęć
	Treści programowe
	Efekty uczenia się

	Wykład
	1. Metabolomiczne śledztwo w walce z otyłością i cukrzycą. Wprowadzenie do badań -omicznych, ich znaczenie i stosowane narzędzia badawcze. Przegląd nowoczesnych technologii profilowania metabolomicznego. Przykłady zastosowań metabolomiki w poszukiwaniu biomarkerów cukrzycy i otyłości. Baza KEGG w analizie szlaków biochemicznych, reakcji enzymatycznych i wybranych metabolitów w aspekcie powiązań z objawami klinicznymi. 
	F.W2; E.W23; E.W27; A.W14; A.U12; E.U11

	Wykład
	2. Tajemnice nowoczesnej diagnostyki i leczenia chorób metabolicznych. Znaczenie monitorowania procesów biochemicznych w zarządzaniu stanem chorobowym pacjenta. System FreeStyle Libre 2 do ciągłego monitorowania glikemii. Pompa insulinowa i umiejętność oceny funkcjonowania organizmu człowieka w warunkach prawidłowych i patologicznych. Diagnostyczne podejście do leczenia otyłości. Wpływ wybranych grup leków na wyniki badań laboratoryjnych. Mechanizmy powodujące podwyższone stężenie glukozy w moczu, ich związek z objawami klinicznymi i prowadzoną terapią.
	F.W2; E.W23; E.W27; A.W14; A.U12; E.U11

	Wykład
	3. Rzadkie choroby metaboliczne - kiedy kolor i zapach mówią więcej, niż myślisz ? Wprowadzenie do rzadkich chorób metabolicznych. Jak zaburzenia procesów biochemicznych wpływają na kolor i zapach moczu? Określenie kierunku procesów biochemicznych w zależności od funkcjonowania organizmu człowieka w warunkach patologicznych Powiązanie chorób metabolicznych z charakterystycznymi cechami moczu. Diagnostyka rzadkich chorób metabolicznych a interpretacja wyników badań moczu.
	F.W2; E.W23; E.W27; A.W14; A.U12; E.U11

	Wykład
	4. Łuszczyca: czy to choroba na całe życie? Diagnostyka i kryteria rozpoznania łuszczycy. Patofizjologia łuszczycy a związek z zaburzeniami metabolicznymi. Nowe kierunki leczenia łuszczycy, terapie biologiczne i ich wpływ na procesy biochemiczne. Czy łuszczyca jest chorobą na całe życie? Stres oksydacyjny a poprawa stanu klinicznego osoby chorej na łuszczycę. Procesy biochemiczne i ich regulacja w aspekcie korzystnego wpływu na procesy różnicowania keratynocytów.
	F.W2; E.W23; E.W27; A.W14; A.U12; E.U11

	Wykład
	5. Jelita pod lupą: diagnostyka SIBO i zaburzeń mikrobioty. Definicja i diagnostyka SIBO (small intestinal bacterial overgrowth). Czy istnieje idealna dieta w leczeniu przerostu mikroflory jelitowej? IBS (irritable bowel syndrome): mit czy rzeczywistość? Przewidywanie kierunku procesów biochemicznych w zależności od składu mikrobioty jelit. Funkcjonowanie organizmu człowieka w warunkach zaburzeń flory jelitowej. Nowoczesne metody diagnostyczne i terapie w zaburzeniach mikrobioty przewodu pokarmowego. Regulacja wybranych procesów biochemicznych a remisja choroby. 
	F.W2; E.W23; E.W27; A.W14; A.U12; E.U11

	Wykład
	6. Diagnostyka i leczenie dyslipidemii: wyzwania i nowe terapie. Wprowadzenie do dyslipidemii: definicja, epidemiologia i znaczenie kliniczne, farmakoterapia (statyny, fibraty, inhibitory PCSK9). Mechanizmy patofizjologiczne: jak nieprawidłowe stężenie lipidów we krwi wpływa na ryzyko chorób sercowo-naczyniowych ? Wczesne objawy i diagnoza, znaczenie badań profilaktycznych. Wgląd w stan gospodarki lipidowej organizmu, w przebieg metabolizmu lipoprotein i cholesterolu (testy paskowe,  badania genetyczne, obrazowanie naczyń krwionośnych). Zarządzanie chorobą: rola diety, aktywności fizycznej i modyfikacji stylu życia w kontroli gospodarki lipidowej. 
	F.W2; E.W23; E.W27; A.W14; A.U12; E.U11

	Wykład
	7. Ciąża i laktacja. Badania dla kobiet w ciąży. Badania laboratoryjne, których wykonanie jest istotne zarówno w trakcie ciąży, jak i w okresie planowania ciąży. Skutki metaboliczne niedoborów i nadmiernej podaży niezbędnych składników diety (witaminy, mikroelementy). Kobieta w ciąży z chorobą tarczycy. Czy interpretacja wyników TSH, FT4 i FT3 jest zawsze prosta? Normy badań laboratoryjnych dla kobiet w ciąży.
	F.W2; E.W23; E.W27; A.W14; A.U12; E.U11




	7. [bookmark: _Hlk33528811]LITERATURA

	Obowiązkowa

	1. Interna Szczeklika (Medycyna Praktyczna, aktualne wydanie) 
2. V.W Rodwell, D.A. Bender, K.M. Botham, P.J. Kennelly, P.A. Weil Biochemia Harpera PZWL, 2018 pod redakcją: R. Smoleński

	Uzupełniająca

	Materiały dla studentów przekazywane na zajęciach  



	8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Sposoby weryfikacji efektu uczenia się
	Kryterium zaliczenia

	F.W2; E.W23; E.W27; A.W14; A.U12; E.U11
	Kolokwium zaliczeniowe 
	uzyskanie co najmniej 60% maksymalnej liczby możliwych do uzyskania punktów


	9. INFORMACJE DODATKOWE 

	W przypadku nieobecności na zajęciach student jest zobowiązany do przesłania informacji drogą mailową, przy czym nieobecność musi zostać usprawiedliwiona. Student ustala formę zaliczenia nieobecności z prowadzącym zajęcia. 
 
Ocena końcowa wyliczana jest zgodnie z poniższymi parametrami:
ocena                            kryterium
2,0 (ndst)             <60,00% maksymalnej liczby możliwych do uzyskania punktów
3,0 (dost)              60,00-68,00% maksymalnej liczby możliwych do uzyskania punktów
3,5 (ddb)               68,10-76,00% maksymalnej liczby możliwych do uzyskania punktów
4,0 (db)                 76,10-84,00% maksymalnej liczby możliwych do uzyskania punktów
4,5 (pdb)              84,10-92,00% maksymalnej liczby możliwych do uzyskania punktów
5,0 (bdb)              92,10-100,00% maksymalnej liczby możliwych do uzyskania punktów






Prawa majątkowe, w tym autorskie, do sylabusa przysługują WUM. Sylabus może być wykorzystywany dla celów związanych z kształceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.UWAGA
Końcowe 10 minut ostatnich zajęć w bloku/semestrze/roku należy przeznaczyć na wypełnienie przez studentów 
Ankiety Oceny Zajęć i Nauczycieli Akademickich
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